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Smérnice nabyva platnosti dne 1. 9. 2020

Smérnice nabyva ufinnosti dne 1.9. 2020

I. Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 ziakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
a na zaklad¢ odstavce 2) §7 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané€ vetejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutdrni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Dale pak:

2. Provozni tad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajiSténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu.

I1. Zasobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitné voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi
spravce vetejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliiuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich:

a) na 1 dité v pfedSkolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 1 vody na den,

b) na 1 zéka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 1 vody na den,

1. Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk prekra¢oval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace
budou provadény zasadné¢ v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, blizké tovarny apod.) nepiekracuje hygienické limity. Pro zjiSténi urovné
hluku bylo provedeno KHS méfeni, které nezjistilo piekroceni limitd.

IV. Vybavovani §koly

1. Pii vybavovani skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavatelli vyzadovana osvédceni o
hygienické nezavadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim ustavem. OsvédCeni musi
obsahovat tdaj o tom, ze uvedeny vyrobek je statni zkuSebnou schvélen, Ze spliuje
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pozadavek hygienického predpisu a tdaj o naméfené koncentraci formaldehydu, ktery musi
byt niz§i nez maximalné povolena hodnota.

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zaka.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zakt vsed¢ odpovidaji ptiloze
¢. 2 vyhlasky €. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouzivani tabule je
dodrZen zrakovy uhel maximalné 30 stupiii od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu
zéka pted tabuli. Pro zaky s t€z$im ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivaji
ortopedické nastavitelné Skolni lavice podle doporuceni odborného rehabilitacniho
pracovnika s moznosti jejich polohovani.

Rozsazeni zakl v ucebné se tidi podle jejich télesné vysky; dale se priihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potfebam, ptfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zakd. Pfi jiném, nez obvyklém uspotfddani lavic se dba na to, aby u zakl
nedochézelo k jednostrannému zatiZeni svalovych skupin.

V. Udrzba $koly

1.

Pro ¢isténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancii. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy piidélovani Cisticich
prosttedkll véetné dezinfek¢nich prostiedkli. Piehled o nédkupu a vydeji vede Skolnik na
skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich ti¢elného pouzivani.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u koberct vycisténim vysavacem,

b) denné vynasenim odpadka,

¢) denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd,

e) nejméné dvakrat roéné umytim oken vcetné rami a svitidel,

f) nejmén¢ dvakrat rocné celkovym tklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v piipadé potieby Castéji.

VL

Soucasti €isténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona €.
258/20008Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu skodlivych zivocichi.
Pti vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich Zivoc¢icht ve Skole je proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou.

Pracovni podminky

Ve Skole neni Zadné rizikové pracoviste.

Skola mé zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydadvany ur¢enému okruhu zaméstnancl. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, piipadné
upravovan. Agendou je v ramci pracovni naplné povéten skolnik, zajistuje ndkup, evidenci,
ptidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zdznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zaddné z uceben neni pfekrocen maximalni pocet zaktli, dany plosnou
vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky
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4. 7aky $koly jsou déti se zdravotnim postizenim. Pro tato Zaky jsou ve spolupraci s SPC
vypracovany individudlni vyukové plany a kazdorocné jsou podavany ndvrhy na jejich
integraci. Soucasti téchto planii a navrha je seznam pottebnych pomucek a potfeb. Nakup
téchto pomtcek je evidovan u hospodarky skoly.

5. Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni §kolského
zékona ¢. 261/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a ze zasad
stanovenych ve Skolnim vzd€lavacim programu) a je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti 1 zaka, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych predméta. Pti vyuce je tieba
dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaka ke
spravnému sezeni a drzeni téla.

6. Sménné vyucovani mize byt zavedeno vyjimecné. Pii sménném vyucovani se upravuje rezim
vyucovacich hodin a piestdvek podle mistnich podminek.

7. V zatizenich pro déti pfedSkolniho v€ku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny
dopoledne, odpoledne se tidi délkou pobytu déti v zatizeni. Denni doba pobytu Zakt zakladni
Skoly neni stanovena, imérné se prodluzuje podle staii déti. V zimnim 1 letnim obdobi lze
dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku muize byt dale
zkracen nebo zcela vynechan pouze pii mimotadné nepiiznivych klimatickych podminkach a
pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz piizpiisobi
tak, aby bylo mozné provadét ¢innost déti ve venkovnim prostiedi pozemku 1 stinénych teras
v co nejvetsim rozsahu.

8. Ve tiidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebng, dostateCnym vétranim, pobytem déti o pfestavkach mimo ucebnu, dodrZzovanim
délky vyucovacich hodin a piestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin,
umoziuji détem pit i béhem vyu€ovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tiidy a
minimalizuji osvétleni tfidy souc¢asné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zéky k otuzovani
a pouzivani pfimétené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a Zidli pro Zaky a
ve spolupraci se Skolnikem zajist'uji pottebnou vyménu za vétsi velikosti.

9. Pravidelnym stfidanim zasedaciho potadku fad nebo jinym zpiisobem méni umisténi zakl ve
trid€ tak, aby se pro zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim Zaka ke spravnému
sezeni a drZeni t€la prispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.

10. Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim
okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opifeni rukou i zapésti.
Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a
symboly na tlacitkdch musi byt dobfe Citelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu
musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspotfddani obrazovky, klavesnice a
dal§iho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dal§iho zafizeni musi byt matnd, aby na ni
nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby
pohyby hlavy a o¢i byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni koncetiny musi byt
poskytnuta kazdému, kdo ji vyzaduje. (viz natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci).

VII. Mimoskolni akce Zaka

1. Pro kazdou mimoskolni akci zakl je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrZzeni podminek pro pofadani akce (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlaska ¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede
zaznamy o predepsanych nalezitostech — souhlas rodict s ucasti ditéte, prohlaseni rodict o
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zdravotnim stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zpusobilosti ditéte a osob zicastiujicich se
akce, pouceni zaki o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezdi zakl zajistuje zaméstnanec Skoly povéreny vedenim této akce stejné
nalezitosti, a navic specidlni pojiSténi zaki, ozndmeni poradani akce nadfizenému organu
apod. podle smérnice $koly k pofadani zahrani¢nich vyjezdi.

3. Ve skolach v prirodé se vyuka zajistuje v mistnosti odpovidajici pozadavkiim na ucebny v
parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., s
plochou minimélné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 zaka. Pokud se volny ¢as travi ve vnitinich
prostorach, musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni mistnosti s plochou
minimalné 1,5 m2 na 1 Zadka nebo minimaln¢ 3 m2 na 1 dité predskolniho véku.

VI1I. Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajiSténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni
je zpravidla zleva a shora, kromé¢ piipadt, kdy to vyZaduje organizace vyuky. Pro ochranu
pfed oslnénim a pro =zajiSténi zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi
meziokennimi Zaluziemi s natdecimi lamelami. Umélé osvétleni v ucebnach zajiStuje
celkové osvétleni uc¢ebny a zvlast’ tabule. V ucebnach je pouzito Zarovkové osvétleni, v
télocvicné a jideln€ zativkové. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty zamezujicimi
blikani svétla. Umélé osvétleni 1ze pouzit jako doplitujici pro denni svétlo, postupné lze
zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

2. Uroven denniho i umélého osvétleni prostorli se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

3. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zdci nebyli osliiovani jasem
osvétlovacich otvorli a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla
jsou vhodné rozmisténa tak a maji takové rozloZeni jast a thly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztiZzeni zrakového tkolu.

4. Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o¢i. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajiSténa pro vSechny
uzivatele moznost Uprav pracovniho mista podle jejich individudlnich potieb (zejména podle
télesné vySky a provaddénych Ccinnosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce
zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znaki, fadkd,
stiidani jasti a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno
regulovatelny 1 vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukci
umoziovat posunuti, natd€eni a naklanéni podle potfeby zaméstnance Jas obrazovky nesmi
byt mensi neZ 35 cd/m? (viz nafizeni vlady & 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi préci).

5. Integrovani Zéci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfid¢ s nejlepSim osvétlenim,
mohou vyuzivat specialni kompenzacni pomtcky (televizni lupa).

6. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

7. Pro vétSinu zrakovych Cinnosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdélavani se je
smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

8. Osvétleni tabule odpovidd normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli, na
které se nepise kiidou
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I1X. Vétrani

1. VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakti v budové Skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jsou piimo vétratelné. Ve Skolni jidelné je zajisténa vymeéna vzduchu
vzduchotechnikou, Ize ale také zajistit piimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim
prilohy ¢. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zartizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajisténa
proti rozbiti v disledku pravanu. Ovladani ventilaénich otvoru je dosazitelné z podlahy.

2. Nejvic exponované tiidy maji Klimatizaci.

X. Vvtapéni a parametry mikroklimatickvch podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
ucebny, pracovny, druziny a dal§i mistnosti uré¢ené k dlouhodobému pobytu:
primé&rna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 22 £1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .
télocvicny:
primé&rna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20+ 1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,
pfi poklesu teploty vzduchu v uc¢ebnach urcenych k dlouhodobému pobytu déti a Zaku ve tfech
po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez na 16°C, nebo pii poklesu teploty
vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

- Léto
ucebny, pracovny, druziny, télocvi¢ny a dalsi mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primé&rna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,
pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30
stupniii Celsia a kdy je tgmax vyssi nez 31 stupiiti Celsia, musi byt pieruSeno vyucovani nebo
zajiSténo pro zéky jiné nahradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajist€énim
pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.
4. Orienta¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostordch s trvalym pobytem je nutno zabezpecit

pomoci nasténnych teplomérd. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, to
znamena stény s okny a stény vystavené ptimému dopadu slune¢niho zéfeni.

XI. Vybaveni §koly

Vyuzivani $kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly
Skolni budova je vyuzivana k provozu krouzkii, mala t€locvicna je vyuzivana mimo hodin
télesné vychovy k aktivitdm dalSich sportovnich organizaci a zdjmovych atvart (sportovni
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kluby mésta, soukromé osoby apod.). Skola vyuziva sportovni halu mésta pouze v dobé
vyucovani, popt. v dob¢ krouzk.

Podminky pohybové vychovy

Ve skole jsou zakiim k dispozici dve télocvicny, mala télocvi¢na v budove skoly, velka
télocvicna v budove sportovni haly.

T¢locvicny jsou standardné vybaveny. U kazdé z télocvicen je Satna S umyvarnou.

K hodindm TV vyuziva skola i Fotbalovy stadion a multifunk¢ni hiisté s atletickou drahou
(v majetku mésta Dolni Bousov).

Z4ci maji 2 hodiny télesné vychovy tydng, v 6. roéniku 3 hodiny tydng.

Vyuku plavani zajistuje plavecka skola v Jicin€, zaci se ucastni plaveckého vycviku ve 2. a
3. ro¢niku.

1.

V télocvicné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventila¢nich
oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem. K télocvi¢né patii nadfad’ovna,
dv¢ Satny, dva WC oddé€lené pro hochy a divky, umyvarna pfistupné z Satny se 4 umyvadly a
2 sprchami. Satny jsou vybaveny vésiky a lavicemi; poéita se 0,4 m délky lavice na 1 zaka.
Po skonceni télesné vychovy maji Zaci moznost o€isty. Umyvarna je pfistupna ze Satny a ma
tekouci pitnou studenou a teplou vodu; 1 sprchova rizice je pro 5 az 8 zaki, pro osuSeni je k
dispozici misto s instalovanym véSadkem. Ve Skole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo
turniketové.

Vsechny dvetfe ve vyukovych prostorach maji jednotnou Sitku 900 mm. U télocviény jsou
dvetfe 900 mm a dvete 1800 x 2100 mm.

Ve vsech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody,
vSude je studena i tepla voda.

Podlahy. V u¢ebnach a na chodbach jsou podlahy opatifeny PVC.

Centralni 1ékarnicka je umisténa v kancelafi Skoly, dal$i lékarnicky jsou umistény ve
sborovné, ucebné télesné vychovy, ve Skolni druziné. U Ilékarnicek je umistén
traumatologicky plan a seznam obsahu lékarnicek. Obsah dopliiuje Skolnik vzdy k zahajeni
Skolniho roku a pak pribézné podle vysledkl kontrol a poZzadavki vyucujicich.

Prostory pro pobyt zakli ve Skolni druzin€ - nejmensi plocha volného prostoru mistnosti
odpovida rozmérem 2 m2 na 1 Zaka.

Prostor pro odkladani odévli a obuvi a v kazdém oddéleni 1 zdchod musi umoziiovat piistup
a uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

Pti volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky urcené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zaki a jejich rozumové
schopnosti. Nové vysazované dieviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho
osvétleni ve vnitfnich prostordch okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové
zdi budov by méla byt stejna, jako je jeji predpokladand maximalni vyska. Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dieviny musi byt fadné udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt
zabezpecen piivod vody ke kropeni a cCiSténi v kvalit¢ zavlahové vody I. tiidy jakosti
odpovidajici normovym hodnotam.

Pocet hygienickych zafizeni ve Skolach uskuteciiujicich vzdélavaci program pro zaky se
specifickymi vzdélavacimi pottebami se stanovi takto:

a) v predsinkach zachodi 1 umyvadlo na prvnich 10 zaka a kazdych dalSich 20 zakd,
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalSich 20 divek,

¢) 1 pisoér na prvnich 10 chlapct a kazdych dalsich 20 chlapct,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapcti a kazdych dalsich 80 chlapct,
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e) 1 hygienické kabina na 60 divek starSich 12 let,
f) 1 sprcha (pohotovostni).

11. Pocty hygienickych zatfizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

a) v predsinkach zachodi 1 umyvadlo na 20 zakd,
b) 1 zachod na 20 divek,

¢) 1 pisoar na 20 chlapci,

d) 1 zachod na 20 chlapci,

e) 1 hygienické kabina na 80 divek.

XII. Nebezpeéné chemické latky

1.

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych
mistnostech, do kterych nemaji Zaci Skoly pfistup. Skladovani a evidence latek v kabinetu
chemie podléhé zvlaStnimu reZimu. VSichni vyucujici chemie absolvovali ptislusna skoleni a
jsou odborn¢ zptsobili k praci s témito latkami.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pifi Cinnosti Skoly, jsou likvidovany
pfedepsanym zpiisobem. Skladovani téchto latek zajistuje v ramci své pracovni naplné
Skolnik ve skladu, o skladovanych latkach vede evidenci. V pravidelnych intervalech,
nejmén¢ dvakrat rocné zajist'uje likvidaci tohoto odpadu odvozem do specializované sbérny.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch urcenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji Cistotu
téchto ploch, ptipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hlasi Skolnikovi,
ktery zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu skoly odpovidaji projektu skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici deviny. Pokos travy provadi ¢aste¢né Skolnik, ¢aste¢né dodavatelska
firma. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav. Ve skole je
pravidelné zvefejiilovano pylové zpravodajstvi o vyskytu pyli a alergent.

XI111. Psychohvgienicka opatieni

1. Ochrana zaka pted pretézovanim a stresovymi situacemi

o Ttidni ucitelé se sezndmi se zdravotnim stavem vSech Zakd a informuji o ném ostatni
vyucujici, ptedevsim ucitele TV

o Pii vychovné vzde€lavacim procesu voli ucitelé vhodné, v€ku piimérené postupy,
posilujici kladnou motivaci

o Pii provéfovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moZznostem zaka piipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, del$i nepfitomnost, ....)

o Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi Zéka a celi tlakiim na neimé&rné naroky na
dité. Snazi se usmérnovat rodice i pii volbé povolani.

o Ucitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové Casti.

2. Vychova ke zdravi

Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v prubéhu vyucovani. Zarovenn kontroluji
pfimétené obleceni.

O
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o Zé&ky s pfiznaky infekénich onemocnéni ugitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a
predaji rodictm.

o V obdobi zvysen¢ho poctu infekei nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazduji
zaci z vice trid, ¢i Skol.

o Zakim se zdravotnim postizenim tfidni ucitelé umozni, na doporudeni lékate, uZivat
dvoji ucebnice.

o Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.

(98]

. Vvchova k pohybu

o Ttidni ucitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrzovani rezimu dne
(pohyb na Cerstvém vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyziva, ....)

o Mimotadnou pozornost veénuji ucitelé¢ télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do p¥irody, pokud to pocasi dovoli

o V pribéhu vyuc€ovacich hodin ucitelé zatazuji relaxacni cvi¢eni formou t&lovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

o Ve spolupraci srodi¢i usmérnuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni cinnosti
s télovychovnym zamétenim.

XI1V. Rezim $koly

Skolni druZina

1. Skolni druzina je v provozu od 11.25 do 16.15 hod. V rannich hodinach od 6.15 do 7.35
hodin je zaji§tén dozor nad dojizd&jicimi Zaky v prostorach 3. oddéleni SD a ve $kolni
jideln&. Dozor zajist'uji vychovatelky SD.

2. Odpoledni Skolni druZina je oteviena pro Zaky 1. stupné.

3. Provoz skolni druziny se #idi vlastnim ¥adem SD.

Vyucéovani

1. Pravidelné vyucovani za¢ina v 7.50 hodin, posledni vyucovaci hodina konéi v 14.50 hodin.

2. Provoz $koly pro zaky zac¢ina v 7,30 hodin.

3. Zaci 1. tiidy maji maximalné 5 vyulovacich hodin vjednom sledu, zaci 2. — 9. t¥idy
maximalné 4 - 6 vyucovacich hodin v jednom sledu. Nasleduje poledni pfestavka na obéd a
odpoledni vyucovani. 6. a 7. roénik ma 3x za tyden 6 hodin za sebou.

Piestavky

Casovy rozvrh vyucovacich hodin a prestavek

1. hodina 7:50 - 8:35 (5 min.) Pi‘estavka na obéd:

2. hodina 8:40 - 9:25 (20 min.) 1.st.:11:25-12:20 (55 min.)
3. hodina 9:45 - 10:30 (20 min.) 2.st.:12:15-13:10 (55 min.)
4. hodina 10:40 - 11:25 (5 min.)

5. hodina 11:30 - 12:15 (5 min.)

6. hodina 12:20 - 13:05 (5 min.)

7. hodina 13:10 - 13:55 (10 min.)

8. hodina 14:05 - 14:50



Zakladni skola T.G. Masaryka a Matetska $kola Dolni Bousov

1.

V dobé& poledni piestavky navstévuji zaci SD, nebo po pisemné Zadosti rodi¢t opoustdji
budovu skoly nebo zlstavaji v budove Skoly pod dozorem pedagoga na piislusném patre.

Mimoskolni akce zZaku

1.

Pro kazdou mimoskolni akci zakl je urcen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrZzeni podminek pro poradani akce. Vede zaznamy o piedepsanych
nalezitostech — souhlas rodict s Gcasti ditéte, prohlaseni rodi¢i o zdravotnim stavu, potvrzeni
Iékate o zdravotni zptisobilosti ditéte a osob zucastiujicich se akce, pouceni zaki o BOZP,
pojisténi, vypliuje hlaSenku skolni akce.

U zahrani¢nich vyjezda zakt zajistuje zaméstnanec Skoly povéieny vedenim této akce stejné
nalezitosti a navic specialni pojisténi zakd.

ReZim prace s pocitacem
Préace na pocitaci je vV rozvrhu pravidelné zafazena v predmétu informatika od 4. — 9. tfidy.

Rezim stravovani

1.

2.

K zajisténi obédl pro zaky i zaméstnance ma Skola vlastni Skolni jidelnu, kterd je soucasti
Skoly.

Obé&dy jsou vydavany v dobé od 11,25 do 13,30 hodin, doba, po kterou zadk konzumuje obéd,
neni vymezena.

Zasobovani vodou, pitny rezim

Pitna voda je odebirdna z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limith provadi spravce

Skola je zapojena do projektu ovoce a mléko do $kol, ktery je pro viechny zaky ZS.

Jeden vytisk provozniho tadu je trvale uloZen ve sborovné€, na misté trvale piistupném vsem
zamé&stnancim Skoly. Provozni fad byl projednan na pedagogické rad€. Sezndmeni s
provoznim fadem tvofi soucdst vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanci Skoly.
Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vetejné provérky BOZP.

Zmé&ny provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych doplikd.
Orgény ochrany vefejného zdravi mohou nafidit ipravu provozniho fadu.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem Skoly povéten

1.
veiejného vodovodu.
2.
VI. ZAVERECNA USTANOVEN{
1.
2.
3.
zamé&stnanec: Mgr. Vendula Budinova
5. O kontrolach provadi pisemné zdznamy.
6.

Smérnice nabyva ufinnosti dnem: 1. zari 2020
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