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Nase skola zavadi do vyuky program Vsech pét pohromadé, jehoz cilem je podpofit dusevni
zdravi a pohodu 24k ve véku 11-13 let.

Program vznikl v reakci na zvysujici se potfebu vénovat se dusevnimu zdravi mladé populace,
pusobi preventivné a je védécky podlozen dlouhodobym vyzkumem.

Program ,,V3ech pét pohromadé&” zvysuje znalosti zdkt o dusevnim zdravi a zlep$uje jejich
socialni a emocni schopnosti a dovednosti. Byl vytvoren vyzkumnymi pracovniky Narodniho
ustavu dusevniho zdravi. Mezi lety 2018 az 2023 byl pilotovan na vice jak 80 zakladnich skolach
Ceské republiky s velmi dobrymi vysledky.

Vice informaci o programu najdete na www.vsechpetpohromade.cz.

N U DZ NARODNi USTAV Dusevni zdravi
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