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1  Charakteristika Skoly

Zakladni Skola T. G. Masaryka a Matefska Skola Dolni Bousov

Skolni 74, Dolni Bousov 294 04

Ztizovatel: Mésto Dolni Bousov

www.zsdb.cz
Vedeni Skoly
. Mgr. Vendula
Reditelka $koly skola@zsdb.cz 777 752 35
Budinova
Zastupce reditelky pro _ o
Mgr. Jiti Kuzel kuzel.jiri@zsdb.cz 725 563 650
2. stupen
Skolni poradenské centrum
Vychovna poradkyné, 778 061 728
Bc. Zuzana Zemanova vporadce@zsdb.cz .
zastupkyné reditelky (sekretariat)
Skolni metodi¢ka
778 061 728
prevence, socialni Mgr. Tereza Svobodova | prevence@zsdb.cz
(sekretariat)
pedagozka
778 061 728
Specialni pedagozka Mgr. Zuzana Zemanova | vporadce@zsdb.cz .
(sekretariat)

Pocet tirid Pocet zZaki Pocet ped. pracovniki
ZS 1. stupeit 10 236 -
ZS 2. stupen 8 193 -
Asistent pedagoga - - 12
Vychovatel - - 4
Pedagog - - 29



http://www.zsdb.cz/

2  Analyza situace

Pedagogicky kolektiv 1 ostatni nepedagogicti pracovnici se snazi zaky pochopit, ziskat divéru,
pusobit svym vlastnim piikladem a vytvéret pratelskou atmosféru. Ttidni ucitelé pravidelné
seznamuji zaky s aktualnimi udalostmi Skoly a prubézné fesi problémy. Kazda tfida se schazi
na tfidnickych hodinach, kde tesi aktualni véci. Na zacatku Skolniho roku jsou zéci i rodice
seznameni se $kolnim fadem. Skola komunikuje s rodi¢i formou tiidnich schizek,
komunika¢nim systémem Komens (program Bakalafi), emailem, telefonicky, osobnimi

schiizkami, konzultacemi.

Samotné socidlni klima ve Skole jako divéra, pocit bezpeci, komunikace jsou zékladnimi
kameny prevence. Vzajemnym vztahem mezi vedenim $koly, pedagogickymi pracovniky a
rodi¢i lze ziskat bezpecné prostiedi pro zaky, ulitele. Minimalni preventivni program je
dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj a na rozvoj socialné komunikativnich dovednosti. Je zaloZzen na
podpofte vlastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni pedagogického
sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl. Je zpracovavan na jeden Skolni rok
Skolnim metodikem prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogy. a pritbézné je vyhodnocovan.
Vychovny poradce a metodik prevence pfedavaji poznatky ziskané na Skolenich pedagogickym

pracovnikiim. Skola nabizi rodicim a ucitelim konzultace ve Skolnim poradenském centru.

Reditelka Skoly - ma odpovédnost za podporu,
realizaci programu MPP
- rodice i Zaci si mohou domluvit

schuzku

Vychovna poradkyné - poskytuje zaktim, rodi¢tm, (ti'.)
ucitelim poradenstvi pfi feSeni
Skolniho neuspéchu, vyukovych a
vychovnych problémech

- spolupracuje se stiediskem vychovné
péce, PPP, odd. socidlné-pravni

ochrany




zajistuje pomoc pii volbé budouciho
povolani zaka

spolupracuje s metodikem prevence
ucastni se schiizky vychovnych
poradct

rodice 1 zaci si mohou domluvit
schiizku

tesi Dohody s rodici

Metodicka prevence

koordinuje ptipravy a realizace
programu

monitoruje zaky v riziku a s
rizikovym chovanim

zaméfuje se na zachycovani
varovnych signalii souvisejicich s
problematikou nezadoucich projevi
chovani

odkazuje na dalsi odborniky
vytvaii informaéni nasténky
spolupracuje s TU, s vychovnou
poradkyni

zucastiiuje se setkani metodikli
prevence

rodice 1 Zaci si mohou domluvit

schuzku

Specialni pedagozka

fesi predchézeni Skolni netispésnosti
realizuje pfedmét specialné
pedagogické péce

poskytuje pedagogickou intervenci

Tridni ucitelé

mapuji vztahy ve tiidé
navozuji zdravé prostiedi v kolektivu
uzce spolupracuji s vychovnou

poradkyni, metodi¢kou prevence,




vedenim $koly, ostatnimi pracovniky
Skoly a rodici

podili se na 1é¢b¢ vztahil v
kolektivech, ve kterych se vyskytla
Sikana

dtsledné postihuji (navrhuji postihy)
v ptipad¢€ poruseni tfidnich pravidel,
Skolniho fadu

sleduje absenci, chovani a projevy
zakl

vytvaii ankety, dotazniky, tfidnické
hodiny

rodice i Zaci si mohou domluvit

schuzku

Pedagogicky sbor

zaclenuji preventivni témata do
vyuky jednotlivych predmétd,
jednotlivé problémy a nejasnosti z
oblasti rizikového chovéni
konzultuji s vychovnou poradkyni,
metodickou prevence a vedenim
Skoly

rodice 1 z4ci si mohou domluvit

schuzku

Zaci

podileji se na realizaci programu
védi, kde hledat pomoc, na koho se
obratit

znaji metodika, vychovnou

poradkyni

Ve $kole ptisobi Skolni poradenské centrum ve sloZzeni: feditelka $koly, zastupkyné feditelky,

vychovna poradkyné, Skolni metodicka prevence a socidlni pedagozka, specialni pedagozka +

ucitelé. Poradenské centrum se schazi ve stiedu v ¢ase 12:45 — 13:30 hod.



Doporucené odkazy

Détské krizové centrum Praha (odbornd pomoc détem, rodictm) tel: 241 484 149
Linka bezpeci (krizova pomoc pro déti, mladistvé) tel: 116 111

Linka diaveéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz * www.capld.cz/linky.php (adresar
linek davéry v celé CR)

stiedisko vychovné péce v M. Boleslavi

Informacni zdroje

Zakon €. 65/2017 Sb. O ochran¢ zdravi pted skodlivymi t¢inky navykovych latek
Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.

Zakon €. 562/2004 Sb. kterym se méni nekteré zdkony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

Zakon €. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich

Metodické doporuéeni MSMT CR €. j.:21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
— 2027

Metodicky pokyn MSMT CR ¢. j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovéani
a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi

Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obc¢ansky zakonik

Zakon €. 359/1999 Sb., O socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpist;
Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢j. 14 423/99-22

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zatizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, zaki a studentd ve
Skolach a skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

t&lovychovy, &j. 37 014/200525



Metodické doporu¢eni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani zaku, ¢. j. MSMT-43301/2013

Metodicky pokyn MSMT &. j. 37014/2005-25 k zajisténi bezpeénosti ochrany zdravi
déti, zakd a studentd ve §kolach a $kolskych zatizenich zfizovanych MSMT

Plan priméarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Stredoceském kraji 2019-

2021



3 Cile MPP

Cil: dlouhodoby

- vychovavat zaku ke zdravému zivotnimu stylu

- socialni rozvoj a na rozvoj socialn¢ komunikativnich
dovednosti

- prubézné v§imani, sledovani, hodnoceni, feSeni
konkrétnich situaci- v€asné zachyceni ohrozenych déti a
feseni téchto problémi

- pozornost rizikovym skupindm

- Skolni poradenstvi i spolupraci s rodici

- teSeni vzd¢lavacich, vychovnych problémil

- vSestranny rozvoj 0sobnosti

Ukazatel dosaZeni cile

komunikace, informovanost, vzdélavani, davéra, pozitivni
atmosféra, feSeni, zdivodnéni, zajem, hranice, pravidla,
posilovani pozitivniho socialniho chovani, zdravy Zivotni styl,

bez stresu, zdravé uceni

Zduavodnéni cile

zdravy jedinec
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Cil: pribézny

- potlacovani tendence zneuZzivani navykovych latek

- zmeéna postojui déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu
stylu

- poskytovani informaci vedouci k osobni zodpovédnosti
za 7ivot bez navykovych latek

- rozvoj a podporu socidlnich kompetenci, osvojeni
pozitivniho socialniho chovani

- posilovani sebedivery, sebevédomi, sebe ocenéni,
vytvateni kladnych zivotnich postoji a hodnotovych
zebricku

- rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani v§ech forem
sebedestrukce, projevil agresivity a porusSovani zakona

- poradenskou ¢innost, kterou zajist'uje nejenom skola, ale
také PPP, apod.

- spoluacast rodict ve skolnich aktivitach




- pravni védomi z4kl v oblasti trestniho prava ve spojitosti
s navykovymi latkami a dalSimi socialné patologickymi
jevy

- zdravé uceni, oteviené partnerstvi

- stanoveni a dodrzovani pravidel

- vytvafeni podminek pro mimoskolni ¢innost, zajisténi
Siroké nabidky volno¢asovych aktivit

- pokracovat v ¢innosti vychovné-preventivniho tymu

- multikulturni vychova

Ukazatel dosazZeni cile

védomosti, dovednosti, navyky

Zduvodnéni cile

zdravy rozvoj jedince, vytvatreni spravnych postojl, hodnot,

usudka

Cil: prevence
drogovych zavislosti,

alkoholismu a koureni

- predchazeni uzivani navykovych latek, véetné alkoholu a
tabaku

- ptredchazeni zavislosti na navykovych latkach a
zdravotnim problémim zptsobenych v disledku
konzumace drog - beseda s Policii CR

- aktivizace zaku k pravidelnym sportovnim a zdjmovym
¢innostem

- proSkoleni ucitelli pro pfipad potieby 1. pomoci

intoxikovanému zakovi

Ukazatel dosazeni cile

informovanost, legislativa

Zdavodnéni cile

zdravy jedinec

Cil: prevence Sikany,
xenofobie, rasismu,

antisemitismu

- pfedchazeni Sikané

- predchazeni projeviim xenofobie, rasismu, antisemitismu

- upevnovani obecn¢ uznavanych hodnot a postoju
spolecenského zivota antisemitismu

- vyvraceni pfedsudki a péstovani ucty k zivotu

- posilovani zdravé vrstevnické vztahy

- podporovat v Zacich jejich piirozenou zvidavost a

potiebu poznavat nové




- zajistit bezpeCnost zakl o prestavkach, v Satné, na
chodbach
- Sifit pravdivé informace o extremismu, nebezpecnych

ideologiich, sektach, nabozenstvich

Ukazatel dosaZeni cile

informovanost, legislativa

Zduavodnéni cile

zdravy jedinec

Cil: prevence

rizikového sexualniho

r

chovani

- predchazet rizikovému sexudlnimu chovani

- posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina,

matefstvi, laska
- ptredchazet riziklim sexualniho zneuzivani, tyrani,

zanedbavani

- podporovat zdravé sebevédomi zaki, citlivé ptistupovat k

jejich problémim

Ukazatel dosaZeni cile

informovanost, legislativa

Zduavodnéni cile

zdravy jedinec

Cil: prevence

kriminality

- vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality,
delikvence

- zasvétit zaky do trestniho zdkona, Skolniho fadu

- zasadit se o to, aby Z4ci znali své4 prava a povinnosti

- beseda s Policii CR

- upevilovat zékladni pravidla a hodnoty spolec¢enského
chovani

- predkladat vhodny vzor spolecenského chovani

- beseda o prevenci, kriminalité, pravni problematika

tykajici se mladeze v 9. ro¢niku

Ukazatel dosazeni cile

informovanost, legislativa

Zduvodnéni cile

zdravy jedinec




Cil: prevence

zasSkolactvi

- snizit pocet zameSkanych hodin
- posilovat hodnotu vzdélani
- feSeni neomluvené absence

- préce vychovné komise

Ukazatel dosazZeni cile

informovanost, legislativa

Zduvodnéni cile

zdravy jedinec

Cil: zdravy Zivotni styl

- podporovat zdravy zivotni styl — Zivotosprava, dusevni
hygiena, rezim dne, stres

- upevnovat kladny vztah ke svému télu

- seznamit zaky s riznymi styly Zivota- vrcholovy
sportovec, modelka, vegetaridnstvi, détsky domov, Zivot
bez rodicii

- ptredchazet negativnim vlivim medii, reklam

- piedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie,
bulimie, diety, obezita

- upevilovat a rozvijet vztah k Zivotnimu prostiedi, ekologii

- naucit zaky poskytnout prvni pomoc

- besedy s lékafi

Ukazatel dosaZeni cile

informovanost, legislativa

Zduvodnéni cile

zdravy jedinec

Cil: prevence

virtualnich drog

- predchazet zdravotnimu, socidlnimu a psychickému
poskozeni v disledku ptiliSného uzivani virtudlnich drog,
znecitlivéni, ztraté reality, snizeni sebekontroly, nasili,
gambling, zavislosti

- podporovat v Zacich pocitacové hry a filmy s kladnymi
strankami obsahu §ifit pravdivé informace o extremismu,

nebezpecnych ideologiich, sektach, nabozenstvich

Ukazatel dosaZeni cile

informovanost, legislativa

Zduvodnéni cile

zdravy jedinec
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Cil: prevence skolni

neuspésnosti

- vytvareni bezpecného, kvalitniho klimatu ve tfidé

- rozvijeni dovednosti pro zZivot, socialnich dovednosti,
seberegulace

- podpora dovednosti

- seberozvoj pedagogl

Ukazatel dosazZeni cile

informovanost, dobra atmosféra tiidy, mezilidské vztahy,

motivace

Zduvodnéni cile

zdravy jedinec

Cil: prevence
sebeposkozovani a
sebevrazedného

chovani

- vytvéfeni pozitivniho klimatu ve tfidach i na skole

- rozvijeni dovednosti zamétenych na dusevni pohodu, tzv.

dusevni gramotnosti
- podpora pedagogt i zak ze strany Skolniho

poradenského pracoviste

Ukazatel dosaZeni cile

informovanost, legislativa

Zduavodnéni cile

zdravy jedinec

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:

- Rodinné vychova
- Obcanska nauka

- Vytvarna vychova a estetickd vychova
- Cesky jazyk a literatura

- Te¢lesna vychova
- Chemie

- Ptirodovéda, vlastivéda, prvouka

- Dramatickd vychova v CJ

11




4  Skladba aktivit MPP pro jednotlivé skupiny

Cilovou skupinou realizace nasi strategie jsou zaci 1. rocniku — 9. ro¢niku, Zaci s problémovym
chovanim, rodi¢e a pracovnici Skoly. Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana
prevence nezadoucich projevii chovani u zakli byla provaddéna komplexné, tj. ve vSech
oblastech, jichZ se prevence dotyka. Zafazeni prevence do vyuky je soucasti SVP ,,U&ime se
pro zivot®. Pro zédky s problémovym chovanim zajiStujeme pomoc, napt. individualni péci,
konzultace pro rodice i zaky s vychovnou poradkyni a metodickou prevence, konzultace s PPP,

Strediskem vychovné péce, terapeutem V. Hrbackem.

4.1 Aktivity prevence pro pedagogy

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani Klima tfidy, prevence rizikového chovani,
ttidnické hodiny, pfedchédzeni skolni
neuspesnosti, pravni zodpoveédnost,

samostudium, sledovani odborn¢ literatury

Struéna charakteristika Prohloubeni védomosti, informovanost,

nové tendence

DVPP je nedilnou soucasti profesniho rozvoje pedagogickych pracovnikl. Pedagogicti
pracovnici maji ve sborovné k dispozici odbornou literaturu, ¢asopisy, informacni letaky,
metodickéd doporuceni. Seznam kontaktil je umistén na nésténce v hovorné. Mohou se kdykoliv

obratit na Skolniho metodika, vychovnou poradkyni s dotazem, problémem ¢i navrhem.

12



4.2 Aktivity prevence pro Zaky

Vyskyt rizikového chovani v ucivu v jednotlivych ro¢nicich

1. /2. |3. |4 |5 |6.|7. /8 |9

tié. | tF. | tF. | tF. | tF. | tF. | tF. | tF. | tF.
Navykové latky I |/ I |/
Rizikové chovani v dopravé [ | |/ /
Poruchy pfijmu potravy I 1/
Alkohol / [ |/
Syndrom CAN / /
Skolni $ikana [ |1 |/ [ |/
Kybersikana / / /I |/
Homofobie /
Extremismus /
Vandalismus [l |/ /
Zaskolactvi / /
Kradeze [ |1 |/ /
Tabakismus / / I |/
KS spojené s nasilim /
Netolismus / /
Sebeposkozovani / /
Sebevrazedné chovani [ | |/
Nova nabozenska hnuti [ |/
Rizikové sexualni chovani [ |7 |l |/
Subkultury / /
Domaci nasili [ |/ /

Prevence na 1. stupni

Cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi a
rozvijet socialni dovednosti. Zaroven piedat jednoznacné informace o Skodlivosti alkoholu a
tabaku vcetné vymezeni zdkladnich pravidel chovani. Priméarni prevence je zaméfena mj. na
zvySovani sebevédomi zaku, pravidla souziti mezi Zaky a uciteli, rozvoj osobnosti, vnimani
individualnich odliSnosti déti mezi sebou, Ucta, sebelcta, divéra, komunikativni dovednosti,
feSeni konfliktd, schopnost klést otazky, vyjadrit svlj ndzor, umeéni fici ,, ne ,,, prace v kolektivu,
vzajemnd pomoc, pozitivni citové naladéni, sprdvna Zivotosprava, zdravy Zivotni styl,

schopnost vyhledat pomoc apod.
Prevence na 2. stupni

Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim véku je rozvoj socialnich dovednosti predev§im v
navazovani zdravych vztahli mimo rodinu, v schopnosti Celit socidlnimu tlaku, dovednosti

rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické programy
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primarni prevence zaméiené napt. na problematiku navykovych latek, jejich uinky a rizika, na
pravidla souziti ve skupiné / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivost, diveéryhodnost, tolerance
k mensindm a jinym nazorlim / rasismus, extremismus/, vyrovnani se s neuspéchem, obrana
pied manipulaci, pravni védomi, sexudlni vychova. Prevence je zaméfena na zdravy Zivotni

styl.

4.3 Aktivity specifické prevence pro zaky

Niazev programu

Pravidelné tfidnické hodiny

Typ programu

Prace s kolektivem tiidy

Stru¢na charakteristika programu

Reseni aktualnich zaleZitosti tiidy

Realizitor Ttidni ucitelé
Cilova skupina 1., 2. stupen
Pocet hodin programu 1-2

Navaznost programu na cile MPP

Bezpeéné klima, vrstevnické vztahy

Ukazatele uspéSnosti ano
Termin Dle potieby
Zodpovédna osoba Ttidni ucitelé, metodik prevence

Niazev programu

Tridni pravidla, t¥idni dohoda

Typ programu

Tridnicka hodina

Stru¢na charakteristika programu

Vytvofeni tfidnich pravidel, dohod

Realizator

Ttidni ucitelé

Cilova skupina

1., 2. stupen

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Bezpeéné klima, vrstevnické vztahy

Ukazatele aspéSnosti ano
Termin Zaii
Zodpovédna osoba Ttidni ucitelé
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Nizev programu

Bezpeény internet

Typ programu

Program na PC

Struéna charakteristika programu

Zaci vyhledavaji, vytvafi, pracuji na PC

Realizitor

Ing. S. Svabkova, u¢itelé informatiky

Cilova skupina

1. stupent

Podet Zaki v programu

Dle individualnich moZnosti

Pocet hodin programu

Dle individualnich moZnosti

Nivaznost programu na cile PP

Prevence netolismu, sex. zneuzivani

Ukazatele uspé&Snosti Prevence
Termin celoroéné
Zodpovédna osoba Ing. S. Svabkova

Nazev programu

Klima ve tiidé

Typ programu

Dotazniky

Struéna charakteristika programu

Dotazniky jsou zafazovany prubézné dle situace.

Realizitor Ttidni ucitelé
Cilova skupina 1.-9. tiida
Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile MPP ano
Ukazatele taspéSnosti Klima tridy

Nizev programu

Dopravni vychova

Typ programu

Dopravni hfisté

Struéna charakteristika programu

Seznameni s dopravnimi pfedpisy, dopravni kfiZovatky, situace,
nebezpeci

Realizator Centrum sluZeb pro silni¢ni dopravu
Cilova skupina 4. tida
Pocet Zaki v programu 46

Pocet hodin programu

2 krat v roce 4 hod.

Nivaznost programu na cile MPP Doprava

Ukazatele uspéSnosti Bezpecnost

Termin Podzim, jaro

Zodpovédna osoba Dopravni hiiit¢ Mlada Boleslav
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Nizev programu

Ovoce do Skol

Typ programu

projekt

Struéna charakteristika programu

Déti dostavaji na 1. stupni ovoce zdarma

Realizator Ttidni ucitelé
Cilova skupina 1.-5.

Pocet hodin programu -

Nivaznost programu na cile MPP Zdravi

Néazev programu

Dny pro zachranu Zivota

Typ programu

Kurzy prvni pomoci

Struéna charakteristika

Teoreticka a prakticka ukazka poskytovani prvni pomoci

Realizator Z7S Mlada Boleslav
Cilova skupina 1. - 9. tfidy
Pocet hodin 4

Navaznost programu na cile MPP

Zdravy zivotni styl, bezpecné chovani

Ukazatelé uspéSnosti

Pouceni, vzdélani
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4.4 Aktivity nespecifické prevence pro Zaky

Patronstvi zakt 9. tfid s prviiacky

Spoluprace s DDM, Muzeem v MB, Policii CR, Divadlem v MB

Véanoc¢ni vystava

Karneval na prvnim stupni — pfipravuji vyucujici prvniho stupné, doprovodné soutéze
Pasovéani na ¢tenaie — ve spolupraci s Méstskou knihovnou

Skolni olympiada — ptedposledni §kolni den. Sportovni klani jednotlivych druZstev,
ktera zastupuji n¢jaky stat (zaméteno nejenom na sportovni vykony, ale predevsim na
spolupraci a tymovost jednotlivych druzstev)

Pravideln¢ se zapojujeme do charitativnich akci — ptispévky jsou vybirany do kasicky
a predany konkrétni charité (nejcastéji je to Détsky domov pro déti do 3 let v Mladé
Boleslavi)

Preventivni programy pro 1. a 2. stupen

Spoluprace s Méstskou knihovnou — odborna literatura

Ugast na akcich v ramci festivalu pohadek Ji¢in

Rozhovory s zéky na téma drogy, alkoholismus, koufeni (dotaznik anonymni) —
prabézné

Sbér papiru

Recyklovani

Divadelni predstaveni v Mladé Boleslavi

Néavstéva knihovny v rdmci Tydne knihoven (soutéz, autorské cteni)

Plavecky kurz pro zaky 2., 3. tfid

4. —5. ro¢nik — dopravni vychova

Programy v Muzeu Mlada Boleslav

Vénocni florbalovy turnaj

Volnocasové aktivity déti — sledovani traveni volného ¢asu u déti (formou
jednoduchého dotazniku)

Sledovani tradic Skoly — ui€ast na soutéZich, Skolnich olympiadach, lyzatsky kurz
Socialni hry - obhajoba vlastniho nazoru, uméni odmitnout drogu

Reprezentace $koly na sportovnich, biologickych, déjepisnych, recitacnich,
matematickych soutéZich

Vylety a exkurze pro jednotlivé rocniky

Den déti

Vychovné koncerty

Den Zemé

Vyuka hry na hudebni néstroj

Skolni ¢asopis Skolak
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4.5 AKktivity pro rodice a spoluprace s rodici

Nazev programu

Individudlni schiizky rodict s tiidnim ucitelem, vychovnou
poradkyni, metodikem prevence

Struéna charakteristika

Rodice ihned v piipad¢ potieby maji moznost se sejit s
prisluSnymi pedagogy, je jim to doporu¢ovano

Realizator 7S
Pocet hodin programu dle potieby
Termin konani celoro¢né

Nazev programu

Komens (Bakalati)

Struéna charakteristika

Rodi¢e komunikuji s uciteli, maji zajem, fesi situace

Realizator ZS

Pocet hodin programu dle potieby
Termin konani celoro¢né
Nazev programu Ttidni schizky

Struéna charakteristika

Rodi¢e komunikuji s u€iteli, maji zdjem, fesi situace

Realizator ZS
Pocet hodin programu dle potieby
Termin konani podzim, jaro

Rodi¢e mohou ziskat informace na webovych strankach Skoly. Z4ci i rodiCe jsou sezndmeni se

Skolnim fadem. Vychovnymi opatienimi, programem proti Sikané, krizovym planem. Ve Skole

jsou umistény schranky divéry.
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5 Evaluace

5.1 Kvalitativni hodnoceni

Zakladni skola T. G. Masaryka a Matefskd Skola Dolni Bousov ma odloucené pracoviste:

Skolni 153 (SD), Zahradni 534 (MS), Skolni 74.

Zakladni §kola je plné organizovana $kola s kapacitou 430 zaki. Zaci se uéi v 18 tiidach. Na 1.
stupni je 10 tfid. Na druhém stupni je 8 tfid. T¥idni ucitelé organizuji tfidnické hodiny, pfi
kterych se zaméfuji na Cinnosti rozvijejici vztahy a provadéji zpétnou vazbu s rozborem. Ve
vyuce se ucitelé snazi vnimat dilezitost vytvareni bezpeného prostiedi. Ucitelé se snazi
vyhnout technikdm a metodam, které zvysSuji napéti. Napf. vyhlaSovani pisemnych praci,
srovnavani jednotlivcll, ironizovani, zesméSiiovan. Ucitel hlasi pisemné prace piedem a
nevytvaii stresové prostiedi pifi uceni. B€hem vyucovani a o ptestavkach ucitelé, kteti maji
dozor, kontroluji ,,rizikova mista“ jako jsou: Satna, WC, chodba, tfidy. VSichni zaci znaji Skolni
fad, podle kterého by se méli fidit. Pokud n¢kdo porusi skolni tad, je tento ptrestupek fesen. Uz
na 1. stupni si zaci s tfidnim ucitelem vytvaii sva tfidni pravidla. Vyucujici se zajimaji o déni,
vztahy, o Zivot ve tfid€é. Nedilnou soucasti je spoluprace s rodi¢i. VSichni ucitelé maji
konzulta¢ni hodiny po dohod¢€ s rodi¢i. Rodice se mohou informovat nejen o prospéchu, ale i o
chovani svého ditéte. Zamétujeme se na primarni i sekundarni prevenci. Ucitelé spolu navzajem
komunikuji a fesi jednotlivé prestupky, problémy. Schazi se poradenské centrum, metodické
schiizky, provozni porady, aktudlni schlzky, vyjezdni zasedani. Velkym kladem pro
komunikaci na nasi skole je spoleéna sborovna, kde se schazi vSichni uditelé. Mohou tak
aktualné reagovat na vzniklou situaci. Pracovnici Skoly védi, jak vypada nevhodné chovani viici
spoluzdkiim, vnimaji a informuji o nezdravych socidlnich vztazich. DileZitou soucésti je také
vzdélavani a zdjem pedagogli, zaméstnancli. O plnéni programu jsou poddvany informace

vedeni Skoly, pedagogickym pracovnikiim a rodi¢tm.
Reseni pFestupki

- Metodicka doporuéeni MSMT
- Minimalni preventivni program
- Skolni tad

- Kirizovy plan
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Zaci 1., 2., 3. t¥id se uéi vyjadiovat své emoce, ovladat je, hovofit o nich. Jak zvladat
komunikaci se svymi vrstevniky, dospélymi, jak teSit konfliktni situace. Kdy umét

poskytnout nebo ptivolat pomoc. Pro¢ je diillezité mit rad sam sebe takového, jaky jsem.

Z4ci4., 5., 6. tiid se piipravuji na obdobi dospivani, na zmény, které jej doprovézi z hlediska
fyziologického a psychosocialniho vyvoje. Jak zit se svymi vrstevniky, jak komunikovat s

rodici, co je skutecna laska, bezpeci, ochrana. Jak poznaji a ur¢i své hranice.

Zaci7., 8., 9. t¥id se vénuji tématiim realného Zivota ve spole¢nosti, ve vztahu partnerském,
manzelském, jak byt dobrym rodi¢em, co je planované rodiCovstvi, pfipravovat se na
krizové situace a slozita obdobi v zivoté, snazit se je pozitivnim zplisobem fesit, jednat v
souladu se svym nézorem, jak spolupracovat, nebojovat, respektovat, tolerovat druhé. Védet

a umét pozadat o pomoc.

5.2 Kvantitativni hodnoceni

1. Prace pedagogického sboru

Vzdélavaci akce pro Osobnostné socidlni rozvoj, sebehodnoceni, vzdélavani
pedagogické pracovniky Vv oblasti novych trendil, vzdélavani dle potieb pedagogl

v oblasti prevence RCH

2. Spolupréce Skoly s rodici

Aktivity Pocet zucastnénych rodica
Aktivity pro rodice v oblasti | Schiizky Individualné
prevence RCH Konzultace Individuélng

Dotaznikové Setfeni Individuélné

Besedy Ptilezitostné

Nespecificka prevence Individuélné

(vylety, dilny, vystoupent,

zapasy)
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3. Preventivni aktivity pro zaky Skoly

Specifické preventivni Pocet aktivit Pocet zaku Pocet hodin
aktivity reagujici na piimé prace
individualni situaci ve tridé

Blok priméarni prevence 1-2 za mésic 429 1-2
Pobytové akce 1 zarok 48 -

Situaéni intervence (TH) 1 za mésic 429 10

Jiné (dotazniky) 1 zarok 1
Rozhovory dle potieby dle potieby dle potieby
Zdrava strava (ovoce do skol) 236 -

Na Skole probihaji zajmové krouzky (keramika, deskové hry, angli¢tina ptirodovédny krouzek,

ctenarské kluby, sportovni krouzky...)

Minimalni preventivni program s$koly je soucasti vychovy a vzdélavani zakl. Na jeho realizaci
se podili pedagogicti pracovnici, zZaci, rodi€e i1 riizni odbornici. K aktudlnimu zjiSténi
problematiky vyuzivame ruzné ankety a dotaznikovd Setfeni. Na zdklad¢ wvysledkt
pfipravujeme plan prevence. Program je koncipovan tak, aby plnil funkce jak socidlné
preventivni a vychovné tak relaxa¢ni a kompenzac¢ni. Mame dané pravidla, ktera znaji nejen
zaci, ale 1 rodice, vytvatime podminky pro uplatiiovani zdravého Zivotniho stylu. ZajiStujeme
mimoskolni ¢innost, zlepSujeme estetické prostfedi ve Skole 1 okolo ni. Vedeme zéky ke
zdravému Zivotnimu stylu. Snazime se vést zaky k tzv. dovednostem pro zivot (Life-skills),
které se definuji jako schopnosti usnadiiujici adaptivni chovani jedince a pomahaji ve zvladani
kazdodennich problému. Tyto dovednosti umoZziuji Zaktim piijmout svoji socialni odpovédnost
a uspé€sné zvladnout pozadavky, oekavani a potencionalni problémy, zejména v mezilidskych
vztazich. Zivotni dovednosti vyznamné souvisi s irovni znalosti, osobnimi postoji a hodnotami
jedince, rodiny. Jejich osvojeni se promita v chovani-zejména ve vztahu k vlastnimu zdravi a k
prevenci rizikového chovani ¢i dalSich fyzickych, psychickych a zdravotnich problémech
(Hawkins et al., 1999, Manee, Khouiee, Zaree, 2011). Mezi dal$i preventivni strategii patii
zatazovani dovednosti: stanovovani cili (goals skills), schopnost sebemotivace (self -
motivation), reflexe seba sama (self-reflection), sebeuvédoméni (self-awareness),
sebehodnoceni (self-esteem), sebeocenéni (self-appraisal), vnimand osobni Uc¢innost (self-
efficacy), zvladani emoci (coping with emotion), zvlddani stresu (coping with stress), planovani
a kontrola (planning and monitoring), organizovani ¢asu (time management), angazovanost

(commitment), flexibilita (flexibility) (Miovsky et al., 2012)
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6 Skolni program proti Sikanovani

(dle Metodického pokynu €.j. 21149/2016)

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva
znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby $kola zaky u¢inné chranila
pred Sikanovanim, zapoji v§echny pedagogické pracovniky. Obecna struktura 13 komponent ve
Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni charakter a lze ji pouzit jako jednotici
princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvofit integrovany, uceleny preventivni program

Skoly.
Skolni program proti Sikanovani méa 13 komponent (hlavnich souéasti):

1) zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatfeni a také v

jeho prubéhu);
2) motivovani pedagogl pro zménu;
3) spole¢né vzdelavani a supervize vSech pedagogi;

4) uZ8i realiza¢ni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence,

vychovny poradce);

5) spole¢ny postup piti feseni Sikanovani;

6) primarni prevence v tfidnich hodinéch;

7) primarni prevence ve vyuce;

8) primarni prevence ve Skolnich 1 mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9) ochranny rezim (Skolni ad, dohledy uciteli);

10) spolupréce s rodici (vhodny zplisob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve skole — na

webovych strankach a pfi tfidnich schtizkach);
11) Skolni poradenské sluzby;
12) spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

13) vztahy se Skolami v okoli (domluva feditell na spolupraci pii feseni Sikany, kdy se ji ucastni

zéci z ruznych skol).
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Piimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Ptimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

- posmeésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pifezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet; ucet napt. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského
vyznani apod.;

- kritika Zzdka, vytky na jeho adresu, zejm. pronaSené neptatelskym, nenavistnym,
pohrdavym tonem;

- natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

- prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovaénym tonem;

- skuteCnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;

- ndtlak na z4ka k vykonavani nemoralnich az trestnych Cinil ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
7e je obét’ neoplaci;

- rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

- 7&k se snaZi brénit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepiimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napt.:

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zadjem, nema kamarady;
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

- pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

- ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

- pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi;

- stava se uzavienym,;

- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené;

- zaSpinény nebo poskozeny odév;

- stale postrada n¢jaké své véci;

- odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
- méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

- zaCina vyhledavat davody pro absenci ve skole;

- odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
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Postupy pro Setieni a FeSeni Sikany

Prvni pomoc pfi pocate¢ni Sikan€:

1) pfijem vstupnich informaci, prvni odhad zavaznosti a formy Sikany — informovat vedeni
skoly, TUC, VP a SMP, zajistit spravny postup Setieni Sikany (SMP+VP), zorientovat se v

situaci, nutna ochrana informaci a informatora

2) postup - rozhovor (podle situace nejlépe dva dospéli — TUC+SMP, TUC+VP) s témi, ktefi
na Sikanovani upozornili, a s obét'mi — zajistit soukromi a bezpeci, z rozhovoru zjistit: zdroj
(kdo pfinasi informaci), co se stalo (konkrétni popis), komu se to stalo (kdo je obét), kde se to
stalo/d&je (popis mista), kdy se to stalo/déje (Casové udalosti), kdo €in provedl/provadi (kdo je
uto¢nik, je jeden, jejich vic, co udélal), jak ¢in provedl (precizni popis ¢inll, pozita slova,

predméty), pro€ se to déje (ptame se spis svédki nez obéti), precizni zdznam z rozhovoru

3) nalezeni vhodnych svédkii — ti, ktefi jsou mimo centrum konfliktu, nesouhlasi se Sikanou,

jsou nezucastnéni

4) individuélni rozhovory se svédky (nepiipustné je spole¢né vySetiovani agresorti a svédkl a
konfrontace obéti s agresory), vzdy individualné jen s jednim svédkem, vypovédi se mohou
lisit, ovéfime si tim jiz ziskané informace, podpora a zabezpeceni ochrany svédka, pisemny

zaznam

5) ochrana obéti — od prvniho okamziku adekvatni mira ochrany, podpora, zvySeny dohled nad

zasazenou tfidou, spoluprace se zdkonnymi zastupci obéti)

6) rozhovor s agresorem — v ramci postupu Setieni je poslednim rozhovorem, u rozhovoru musi
byt minimalné 2 dospéli - agresor by nem¢l tusit, Ze se néco vysetiuje - zaskocit ho, nedoptat
mu ¢as na pripraveni vymluvy, agresor nesmi zjistit, co kdo fekl - nechat agresora souvisle
povidat (zaplete se do vlastni 1zi), vyzadovat vysvétleni rozpor v jeho monologu, sledovat
verbalni i neverbalni projevy, ton hlasu - pokud je agresorii vice, mluvit s kazdym zvlast,
neumoznit domluvu na vypovédi, najit nejslabsiho a toho ,,pfitlacit ke zdi* - pouze pii obtizném
vysetfovani Ize konfrontovat svédky nebo agresory - cilem rozhovoru je ukonceni probihajiciho

ublizovani a oznameni dal$iho postupu - zapis rozhovoru

7) schiizka vedeni $koly: RS, VP, SMP, TUC — projednani p¥ipadu a zasazenym umozZnit op&t

dosazeni pocitu bezpeci, ud€leni adekvatnich sankci agresorovi, péce o obét’
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8) rozhovor se zakonnymi zastupci agresora — formou vychovné komise (RS+SMP+VP+TUC)
— informace o Setfeni, vysledku Seteni, ndvrhu vychovnych opatieni, ptipadné¢ doporuceni

odborné péce, dohoda o neopakovani, zapis z vychovné komise

9) rozhovor se zdkonnymi zastupci obéti — nikdy ne ve stejnou dobu jako agresor a jeho rodice,
seznameni s vysledky Setfeni a sankcemi, dalsi spoluprace a podpora k zabezpecCeni ditéte,

doporuceni odborné péce, sezndmeni s opatfenimi nasledné péce o zasazenou tiidu

10) tiidni schiizka - TUC (je mozné ptizvat RS, SMP, VP) hovoii ve se zakonnymi zastupci
vSech zakl o tom, co se stalo a co bude nésledovat neadresné - potrestani agresord, nasledna

péce o celou tiidu, ochrana obéti

11) tfidni hodina, préce s celou tfidou — cel4 tfida musi znat vysledky Setfeni a sankce, hovoiime
o nezadoucim jednéni, aniz bychom zmifovali jméno agresora, otevieni tématu ponizovani,

zneuzivani moci, hledani cesty népravy, monitorovani situace ve tfidé

Krizovy scéndf pro vybuch skupinového nésili pfi pokrodilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany;
2) bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. Ptiprava podminek pro vySetfovani
1) zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;
2) zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi;
3) pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

4) oznameni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢im
C. Vysetfovani
1) rozhovor s obéti a informatory;
2) nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédk;

3) individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
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4) rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obé&ti (obét'mi)
D. Naprava

1) metoda vnéjs$iho natlaku a zména konstelace skupiny.
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7

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Jak chapeme Skolni netspéSnost?

z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického je chapana jako
selhavani nezletilého v podminkach Skolniho edukacniho programu nejen Spatnym
prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postoji a emocnich stavii ve
vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke Skole

podpora Skolniho tuspéchu pak vychazi zejména z atmosféry Skoly, ve které je
podporovano uceni kazdého zaka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zéky,

tak mezi zaky a pedagogy

Kdy je Zak ohroZen $kolni neuispé$nosti?

Faktory, které ovliviiuji Skolni uspéSnost jsou vymezeny osobnosti ditéte, zdravotnim stavem,

rodinnym a mimoskolnim prostfedim, vychovné vzdélavacim procesem.

osobnost ditéte — snizena inteligence, poruchy uceni, nedostate¢na pamét, emocni
labilita, nizka odolnost vii¢i zatézi - poruchy chovani, PAS

zdravotni problémy Zéka — dlouhodobéa absence

vysoka absence

zména SVP v disledku prestéhovani, piechodu na jinou skolu

nepodnétné rodinné prostiedi, stfidava péce

rodinné prostfedi s nezajmem o Skolu a Skolni déni, nezdjem rodict o spolupraci se
Skolou - nadmérné ochranitelské rodinné prostiedi

dit¢ ohrozené socidln€¢ nezadoucimi jevy (zhorSena rodinna situace, Sikana, domaci
nasili, problémy ve vztazich v roding, ve Skole, ve tfid¢, ve vztahu s ucitelem

ohroZeni socialné patologickymi jevy

dit& — cizinec

Jak se projevuje Skolni neispéSnost?

na konci pololeti z né€kterych pfedmétti neprospél, nebo je z nekterych predmétl nehodnocen -

dlouhodobé neplni zadané tikoly

svym chovanim soustavné porusuje Skolni fad a jsou vii¢i nému uplatiiovana vychovna opatieni

- jeho ptiprava je nesystematicka

Doprovodnymi projevy pak mohou byt:
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neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, biicha, nechutenstvi, tiky, Skolni fobie

poruchy chovani — zvySena absence v nékterém predmétu, zaSkolactvi obranné mechanismy —

ztradta motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese
Jak predchazime Skolni neuspéSnosti?

Ve Skole je zajisténo fyzicky 1 psychicky bezpecné prostiedi, zaci 1 pedagogové maji
uspokojovéanu potiebu jistoty a bezpeéi a jsou ochotni ke spolupraci. Zaci se cht&ji u¢it novym

dovednostem, dozvidat se nové informace.

- klademe dité pfimétené naroky

- dbame na jeho pravidelnou dochazku do $koly, disledné kontrolujeme splnéni zadanych
ukolt

- zdlraziiujeme pozitivni stranky ditcéte

- ocenujeme jeho jedine¢nost

- umoznujeme zaklim vyslovovat vlastni nazory

- podporujeme aktivitu zakt, davame prilezitost zazit uspech

- motivujeme zaky, rozebirdme s nimi jejich uspéchy

- vyhybame se negativnimu srovnavani

vénujeme pozornost rodinnému zazemi zaki
Jak FeSime Skolni neuspéSnost?
Dilezité je spravné rozpozndni pfi¢in a v€asné podchyceni Zdkovych potizi jednotlivymi
vyucujicimi, ktefi vyhodnoti, zda jde o ojedin€ly vypadek nebo trvalejsi problém, nasledné
informuji rodice zéka a tfidniho ucitele.
Ttidni ucitel:
- ovéfi, zda jde o problém spojeny s jednim ¢i vice pfedméty ¢i vychovnymi problémy
- dle zavaznosti kontaktuje rodiCe, nabidne osobni jednéani s jednotlivymi vyucujicimi,
vychovnym poradcem, metodikem prevence
Uplatiujeme ttistupniovy model péce:

1. Individualni pomoc vyucujiciho v rdmci béZzné vyuky

2. Zapojeni Skolniho poradenského centra 3. Zapojeni Skolského poradenského zatizeni
— PPP, SPC.

Na zéklad¢ diagnostiky stanovujeme vhodnd opatieni:

- zvySend motivace zdka k uceni s dirazem na pozitivnhi hodnoceni, stanoveni
piiméfeného rozsahu uciva

- vyuziti podplrnych pomtcek (ptehledll) a pomticek vhodnych vzhledem k odliSnym
stylim uceni (preference vizualniho ¢i audio vnimani)
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vyuziti podptirnych aktivit, jako je oznamovani terminii pisemnych praci a zkouSeni
vyuziti pomoci spoluzaki

Zaci jsou seznamovani s moznymi styly uceni a uci se védomé¢ pouzivat ten
nejvyhodnéjsi

prace pro doméci ptipravu odpovida zakovym vzdélavacim moznostem

jsou nabizeny individualni konzultace, doucovani

je stanoven plan pedagogické podpory

vzdelavani mozné podle individudlniho vzdélavaciho planu

prace pedagogii na klimatu tfidy, jeho naprava

vCasna informovanost rodi¢li o mimotradném zhorSeni prospéchu, tak, aby se zvySenou

J 24

péci mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace

u zaku se socialnim znevyhodnénim konzultovat situaci s OSPOD

Uspé&snost tchto opatfeni ve 8kole priibé&zné hodnotime, Zaky s rizikem nelspé$nosti
dlouhodobé sledujeme a poskytujeme pomoc k jejimu piekonani. Situace je vyhodnocovéana na
jednéni pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruZeni.

Jaké mame dlouhodobé cile?

Za zasadni povazujeme vytvareni bezpecného a kvalitniho klimatu tiid i Skoly.

pro podporu skolni GispéSnosti rozvijet samostatné a nezavislé mysleni zaki a jejich
sebehodnoceni, vyuzivat metod aktivniho uceni a postupné rozvijet kli¢Cové kompetence
formovat a rozvijet dovednosti pro Zivot, socidlni dovednosti a dovednosti seberegulace
zaku (life-, social-, selfmanagement skills)

rozvijet klicové dovednosti pedagogi, schopnosti sebereflexe, jejich pracovni i
osobnostni seberozvoj

trvale sledovat a vyhodnocovat tuto problematiku, poskytovat informace o tspé$nych i
neuspésnych feSenich, davat vS§em pedagoglim, Zakiim a zdkonnym zastupctiim zpétnou
vazbu
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8 Krizovy plan Skoly

Krizovy plan skoly je soucasti preventivniho planu Skoly. Jedna se o dokument, jehoZz cilem je
stanoveni postupu pro vSechny pracovniky skoly v pfipadech podezieni ¢i vyskytu rizikovych
jevu. Krizovy plan skoly je vefejny dokument, volné pfistupny jak pracovnikim skoly, tak
zéktim a jejich zdkonnym zastupciim na webovych strankach skoly. Krizovy plan je vytvoren
na zékladé doporugeni Metodického pokynu MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze ¢&. j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovani ve
Skoléch a skolskych zafizenich €. j.: 22294/2013-1 a shrnuje popisy krizovych situaci a postupy

feSeni pfi jejich vyskytu.

Navykové latky Skolni ¥ad — zikaz vnaset do prostor §koly NL a latky,
napodobujici tvarem, vzhledem obalu NL, zdkaz vstupu pod
vlivem NL, postup platny i pro alkohol a tabak.

Oznamovaci povinnost na distribuci NL!

Konzumace NL ve — postup platny i pro alkohol a tabak

Skole — v ptipad€ pfistizeni konzumace NL je primarné nutné zdkovi v
dalsi konzumaci zabrénit

— NL odebrat za ptitomnosti dalsi osoby (obalka — Zak vlozi NL
za ptritomnosti svédka do obalky, pg pracovnik obalku zalepi,
svym podpisem a podpisem zéka a svédka ptes ptelep zajisti
objektivitu tkonu)

— v piipadé ohroZeni na zdravi a Zivoté poskytnout nezbytnou
pomoc a zavolat rychlou I€katskou sluzbu

— nehrozi-1i akutni nebezpeci — struény zaznam s vyjadienim
zaka za ptitomnosti svédka, vyrozumét bezodkladné vedeni, zapis
k zalozeni SMP do agendy

— v ptipadé¢, kdy je zak pod vlivem NL do t€ miry, Ze je ohrozen
na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou predlékatiskou prvni
pomoc a vola RZ a Policii CR, pokud ji nevolala jiz diive

— jestlize akutni nebezpeci nehrozi — pg pracovnik vyrozumi
zékonného zastupce

— s ohledem na to, ze zak neni po poziti NL zplsobily pobytu ve

Skole a iCasti na vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si
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jej prevzali zakonni zastupci, nebo po jejich souhlasu osoba
blizka, nelze ji je sehnat nebo odmitnou, je nutné pozadat o
soucinnost Policii CR a OSPOD

— Skola ohlési zakonnému zastupci skute¢nost, ze nezletily zak
konzumoval NL ve $kole i v piipad¢, Ze je schopen vyuky

— zékonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadiit ke konzumaci
a postupu skoly — oznamovaci povinnost skoly k OSPOD

— SMP poskytne informace o odborné pomoci zakovi a
zédkonnym zastupciim

— Opatfeni stanovena Skolnim fadem

Distribuce NL ve

skole

— protipravni jednani — trestny ¢in, mnozstvi NL neni dilezité
— v ptipad€ diivodného podezieni Skola vzdy vyrozumi Policii

CR

Priechovavani NL ve

skole

— prechovavani NL je vzdy protipravni jednani

— pg pracovnik nehodnoti typ poruseni zdkona

— v piipadé podezieni je nutné latku zajistit a predat Policii CR
— pg pracovnik nesmi, neni opravnén tuto latku zlikvidovat nebo
piedat zdkonnym zéastupciim (=protipravni jednani)

— jestlize se tohoto jednani dopustila osoba ml.18 let nebo bylo
namifeno proti osob¢é ml.18 let, vyrozumi $kola zakonného

zéastupce a OSPOD

Nalez NL ve Skole

a) v ptipad¢ nalezu NL ve Skole: o nalezu hned uvédomi vedeni
$koly a Policii CR, latku netestuji, poté zdznam $koly o nélezu, v
ptipadé ¢asové piekazky Policii CR latku ulozit do obalky v
rukavicich (datum, Cas, misto nalezu, na ptelep razitko Skoly,
podpis pg pracovnika — trezor — Policie)

b) v ptfipadé zadrzeni NL u Zaka: viz postup a) + podpis zédka u
z4znamu, rozhovor s zakem za piitomnosti RS, v piipadé
intoxikace Zaka Skola vola I¢kare, kterému muze predat zajiSténou
NL k usnadnéni 1é¢by, dale pak Policie

¢) v pripadé diivodného podezieni, ze zadk NL mé u sebe: pouze
kompetence Policie CR, kterou pg pracovnik bezodkladng

vyrozumi, konzultace postupu, informace zdkonného zéstupce
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nezletilého Zaka, izolace 4ka od ostatnich do ptijezdu PCR, ale
pod dohledem, pg pracovnici Zaka ani jeho véci v Zadném piipadé

neprohlizeji

Rizikové chovani v

dopravé

— v piipadé¢ rizikového chovani vylu¢né komunikace s rodici

— u zakl zajistit akci zaméfenou na zvySeni kompetenci ditéte v
dopravnim systému

— v ptipad¢€ podezieni konzultace napadnosti v chovani zaka s

VP, s PPP

Poruchy prijmu

potravy

— predchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji
nebo pije

— predchazet nevhodnym redukénim dietam

— vyrozumét vzdy zékonného zéstupce, pediatra, kdyz dité
vyrazn¢ zhubne, zvraci (opakované, staci informace od
vrstevnikil), sebeposkozuje se, nechodi do Skolni jidelny

— VP nebo SMP doporuéi nebo zprostiedkuje kontakt s 1ékafem,

psychologem, doporuci odborné pracovisteé

Alkohol

Skolni #ad — zakaz nosit a pozivat ve §kole alkohol

74k p¥inese alkohol
do Skoly

— Nelze prohledavat zakovi osobni véci

— V ptipad¢ nezletilého zaka spolupracuje skola se zakonnymi
zastupci — Spole¢né zjistit, kde vzal alkohol? V ptipad¢ nadkupu
vyrozumét Policii CR nebo Méstskou policii o prodeji alkoholu
détem

— Pg pracovnik vyzve Zaka, aby se alkoholu zbavil, odlozil ho,

sankce podle Skolniho fadu

Zak uvede, Ze vzal

alkohol doma

— Je vhodné probrat udalost s rodi¢i, upozornit je, Ze mu musi
zabranit pfistupu k alkoholu
— V pfipad¢ opakovani — oznamit OSPOD

— Opakované nespolupracujici rodi¢e — Policie CR
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— Lze podat oznameni, aby Policie CR posoudila, zda nedochazi

k pachani trestné ¢innosti v rodiné

74k pozil ve §kole
alkohol

— Pg pracovnik mu okamzité zabrani v dalsi konzumaci

— V piipad¢ potieby poskytnuti predlékarské prvni pomoci

— V pfipad¢ ohrozeni zivota nebo zdravi volat zdravotnickou
zachrannou sluzbu 155

— Pokud zakuav stav vylucuje pokraCovani ve vzdélavani, Skola
musi vyrozumét zadkonného zastupce, aby si zaka vyzvednul, fesi s
nim, kde alkohol zak vzal a pro¢ ho konzumuje

— Reseni podle $kolniho fadu — opatfeni a sankce (neomluvené
hodiny Zakovy nepfitomnosti)

— Opakované poruseni hlasi $kola OSPOD a Policii CR

74Kk nabizi ve $kole
alkohol ostatnim

Zakim

— Ptestupek nebo TC

— Volat Policii CR

— Vyrozumét zakonné zéstupce

— V pfipad¢ ohroZeni Zivota a zdravi volat zadchrannou
zdravotnickou sluzbu

— Skola vyrozumi OSPOD

Syndrom CAN

— U kazdého podezieni o vyskytu musi byt vzdy informovan
teditel skoly, fesi VP, SMP, TUC, pediatr, OSPOD

— povinnost ozndmit a piekazit pachani trestného ¢inu tyrani
ditéte

— V pfipad¢€ podezieni je tfeba kontaktovat odborniky — OSPOD
— Diagnostika — n4hlé zhorSeni prospéchu, zména chovani,

fyzické znamky

KybersSikana a dalSi
formy kybernetické

agrese

— Skola pomiize obéti zajistit diikazy
— Skola postupuje podle krizového planu (viz $ikana)
— V piipad¢ hrubych a opakovanych slovnich ¢i fyzickych

projevil nasili na zacich ¢i ucitelich je feditel povinen zéka
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vyloucit — oznameni OSPOD (povinna Skolni dochazka) a
statnimu zastupitelstvi
— Zavazn&jsi ptipady PCR a OSPOD

— Ohlasovaci povinnost §koly

Postup pro obéet’

— Zachovat klid

— Uschovat si dikazy

— Ukoncit komunikaci s pachatelem

— Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje
— Identifikovat pachatele

— Oznamit Gtok dospélym

— Nebat se vyhledat pomoc u specialistil

— Zadat koneény verdikt

Co muze délat skola

— Podpofit obét’ a zajistit jeji bezpeci

— Zajistit co nejvic dikaznich materiala

— Incident vzdy vySetfit

— Informovat rodice

— Zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi
— Zadat koneény verdikt a informace

— Zvolit odpovidajici opatfeni

— Realizovat preventivni opatieni

Reseni z pohledu

rodiCe

— Zajistit bezpeci a podporu ditéte
— VySetfit situaci

— Vyhnout se bezprostiednimu zakazu pfistupu ditéte k IT

— Kontaktovat $kolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodice

agresora — PoZadovat kone¢ny verdikt
— Vyvodit dasledky a stanovit opatieni

— Spolupracovat se Skolou

Homofobie

— Sledovani situace, vyhledani odbornika

— V pfipad¢ Sikany povolat pracovniky PPP, jde-li o podezieni na

spachani TC, vyrozumét Policii CR a OSPOD
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Extremismus,
rasismus, xenofobie,

antisemitismus

— Zjistit postoje ve tiid¢ a razantn¢ vystoupit proti projeviim
intolerance mezi zaky

— Povolat odborniky k diskusi se zaky

— Informovat rodice, v ptipadé zavaznych projevu informovat

Policii CR

Vandalismus

— Jednotnost pg sboru v ndzorech na standardy chovani a postupy
pii feSeni, vzajemna spoluprace

— zvySeni dohledu, komunikace, nacvik zvladani agresivity

— Postup podle skolniho fadu — opatieni

— VZzdy vyrozumét zakonné zastupce

— Pfi odmitnuti spoluprace ¢i opakovaném vandalismu §kola
vyrozumi OSPOD

— Pokud nedojde ke smiru, nahrada §kody - hlasi se Policii CR
— Objektivni informace sboru, zdkiim a rodi¢im

— V ptipadé¢ opakovani Skola oslovi PPP, SVP (souhlas rodict a

zaki)

Zaskolactvi

— MP k postupu pifi omlouvani a postihu zaSkolactvi

— Postup podle Skolniho fadu

— Co nejdiiv zaSkolactvi odhalit — jaké jsou pficiny

— Komunikace s zdkem a rodici, pfipadné s psychologem

— Hledani pficin, analyza postaveni zdka ve tfid¢, nastoleni
zmény

— Vyvarovat se nedtislednosti a nejednotného ptistupu v
dodrZovani pravidel pfi feSeni

— V ptipad¢ rozsiteni zaskolactvi spolupracovat s PPP a SPC

(spec. pg centra)

Prvni kontakt se

zakonnym

— V piipadé neomluvené absence TUC upomina zak. zastupce
(zaznam) — Poté TUC kontaktuje zak. zastupce — informuje ho o

absenci
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zastupcem pri

absenci zaka

— Zak. zastupce o absenci nevi — rozbor situace, rozhovor s
zakem, feSeni domluvou

— Zak. zéastupce o absenci vi — diivod je omluvitelny

— Zak. zéastupce o absenci vi — diivod je neomluvitelny — hledani
motivl, dalSiho postupu — zdznam

— TUC informuje vedeni $koly, VP a SMP

Pisemna pozvanka
k osobnimu jednani,

nedari-li se

— Neformalni pozvanka — TUC x rodié
— Formalni pozvanka — doporu¢enym dopisem

— Formalni pozvanka — doporu¢enym dopisem s doruc¢enkou

kontaktovat ZZ Zika
Schuzka ZZ zika s — Zjistovani situace
TUC — Hledani pti¢in zaskolactvi
— Domluva o postupu k feseni
— Postup navrhuje SMP nebo VP, ktefi se t&astni schiizky — ucast
zéka je vhodna
— Zéaznam o opatfenich
— Domluvena dalsi schiizka — reflexe zlepSeni situace
Podpis IVP — Forma spoluprace mezi zakem, rodi¢i, TUC, vedenim $koly,

Vv pripadé, Ze je

vyuzZivan

SMP, VP, piipadné pracovnik OSPOD, Proba¢ni a media¢ni
sluzby a dalsi

— Reakce na vzniklou situaci a hledani feSeni

— Koordinace postupu

— Ziskani nastroje ke kontrole plnéni

Postoupeni piipadu

dalSi strané

— Nedojde-li k odstranéni rizikového chovani zaka i ptes
veskerou podporu — je rodina indikovana pro spolupraci s dalsi

stranou — OSPOD, Policie CR
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Kradeze

— U kazdého podezieni o vyskytu musi byt vzdy informovan
teditel skoly

— Postup podle Skolniho tadu, zdznam

— Vzdy snaha o vysSetfeni pfic¢in

— Pii §kodé vétsiho rozsahu oznamit Policii CR

— Vzdy hlésit rodicim

— Pfi opakovani nebo neucinnosti opatieni Skoly hlasit OSPOD

Tabak

— Poruseni skolniho fadu — fesi odpovédny pg pracovnik

— Intervence u daného ditéte — poruseni sk. fadu, vychovné
opatieni, informuje zak. zastupce

— Pg pracovnik mize rodice informovat o odborné pomoci, v
ptipadé opakovani situace a nespoluprace rodict kontaktovat
OSPOD

— Najde-li pg pracovnik u Zéka tabadkové vyrobky — ohlasi ot

rodi¢im zaka, mize je zajistit a predat rodictim zaka proti podpisu

Krizové situace
spojené s ohroZenim
nasili ve Skolnim
prostredi, které
prichazeji

Z vnitiniho i vnéjsiho

prostiedi

Predchazeni vzniku

rizikové situace

— Zavisi na kvalité nastavenych pravidel fungovani denniho
chodu Skoly

— Bezpecnostni plan Skoly — vede k identifikaci rizikovych jevi

Véasna identifikace
priznaku rizikové

situace

— Monitoring rizikovych mist a postup vzhledem k situaci —

vSichni pracovnici Skoly

37



Postup pti ohroZeni
Skoly rizikovou

situaci

— Krizovy plan skoly

Nasledna intervence

— Podpora téch, ktefi se stali objektem nésilného chovani, véetné
externi pomoci (bezpecnostni slozky, zdravotnickd pomoc,
psychologicka pomoc, OSPOD)

— Pravidla pro komunikaci s médii

Netolismus — Ucitel miiZe zpozorovat varovné a nezadouci zmény v chovani
zéka v disledku netolismu
— Ucitel vyrozumi zak. zastupce zéka
— Ucitel nema kompetence intervenovat
— Ucitel miiZe predat kontakt na odborniky
Sebevrazedné
chovani

Mirné riziko
(sebevrazedné

mySlenky)

— Rozpoznat zéka v ohrozeni
— Kontaktovat zakonného zastupce

— Poskytnout odpovidajici kontakty na odborniky

Stiedni aZ vysoké

riziko (suicidialni

— Jeden pedagog zustava s zdkem, druhy kontaktuje jeho

zédkonného zastupce a informuje ho o situaci

tendence) — Poskytnout ZZ kontakty na odbornou pomoc
— Domluvit se se ZZ na dalsi schiizce (ohledné dalsiho zapojeni
zaka do vyucovani)

Akutni riziko (pokus | — Snazit se jednani zabranit, poskytnout prvni pomoc

o sebevrazdu)

— Nenechat Zdka o samoté, zavolat dal§i osobu na pomoc
— Volat ZZS 155

— Kontaktovat ZZ zaka a informovat je o situaci
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Sebeposkozovani

— Posoudit aktualni riziko, v ptipadé zavazného sebeposkozovani
odeslat dit¢ i proti vili jeho a rodict do spadového
psychiatrického zafizeni

— Kontaktovat rodinu

— Predat zaka do péce psychologa (PPP)

— Motivovat zdka a jeho rodinu k navstéve specialisty

— Stanovit jasna pravidla a hranice na ptad¢ skoly

Nova naboZenska

hnuti

— U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu informovat vedeni
skoly, zak. zastupce TUC

— Seznamit zaky s riziky a praktikami riznych skupin

— Naslouchat zakum, vést s nimi diskuse, neodsuzovat, nekazat,
nevnucovat, nezesmeésnovat

— V piipad¢ problému kontaktovat odborniky

— V piipad¢ podezieni na trestny ¢in vyrozumét OSPOD, v

ptipadé jistoty pachani trestné innosti vyrozumét Policii CR

Rizikové sexualni

chovani

— Ucitel si v§imne zvlastnosti v chovani zdka

— 74k sam pedagoga vyhleda

— Ucitel bere sdéleni zaka vazné

— Ugitel kontaktuje $kolni poradenské pracovisté, TUC

— Zjisténé nasili je povinen ohlasit OSPOD nebo Policii CR

Prislu$nost k

subkulturam

— Samotna piislusnost neni znakem rizikového chovani
— V piipad¢ trestné ¢innosti se ucitel obraci na organy ¢inné v
trestnim fizeni

— V pfipad¢ podezieni kontaktuje OSPOD

Domaci nasili

— Oznamovaci povinnost ucitele, ziska-li hodnovérné informace
o nasili pachaném na ditéti, tyrani atd.
— Snaha Skoly o komunikaci s obéti domaciho nasili — odkaz na

pomoc odbornika
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Hazardni hrani

— Identifikovat problém, zmapovat situaci ve tfidé, predat
informace o rizicich hrac¢stvi, kontaktovat odborniky s vhodnym
preventivnim programem

— V piipad¢ hazardni hry ve $kole postupovat podle skolniho
fadu

— V piipad¢ podezieni kontaktovat vzdy zak. zastupce zaka

— V ptipad¢ nespoluprace rodict se skolou vyrozumét OSPOD
— V pfipad¢ pachani trestné ¢innosti v souvislosti s hazardnim

hranim $kola oznamuje Policii CR

V Dolnim Bousoveé dne 1. 9. 2024
Vypracovala: Mgr. Tereza Svobodova
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